
Lehrgangskosten

1000,- Euro 
(inklusive digitaler Seminarunterlagen und Pausen-
verpflegung, exklusive Aufenthaltskosten für das 
Wochenendseminar und Verpflegungskosten bei den 
Seminaren)

Bei einer ehrenamtlichen Tätigkeit beim Verein Hos-
piz Melk wird ein Teil der Lehrgangskosten refundiert.

Sie können uns unterstützen 
•  mit ihrer Spende
•	mit	ihrer	Mitgliedschaft
• mit dem Besuch unserer Veranstaltungen
• mit Ihrem Ehrenamtlichen Engagement
Spenden-IBAN: AT02 2025 6050 0009 8755
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar!

LEHRGANG
 für Lebens-, Sterbe- und 
Trauerbegleitung

Nach der schriftlichen Anmeldung und einem er-
folgten Erstgespräch erhalten Sie einen Zahlschein. 
Erst Ihre Einzahlung des Betrags fixiert die Anmel-
dung. 

Information und Anmeldung
0676/7227 818 oder
02752/52680 730 613

Verein Hospiz Melk
Dorfnerstraße 36, 3390 Melk
office@hospiz-melk.at
www.hospiz-melk.at
ZVR-Zahl: 28 79 13 53

Lehrgangsbegleitung
Johannes Preissl
Mag (FH) Cornelia Gattringer-Schaffarczik
Karin Wieseneder, BA
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Karin Wieseneder, BA, Johannes Preissl und Mag (FH) Cornelia 

Gattringer-Schaffarczik	



Ausbildung

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die sich 
aus unterschiedlichen Gründen mit dem Thema 
Sterben, Tod und Trauer intensiv auseinanderset-
zen wollen und/oder als Hospizbegleiter:innen 
ehrenamtlich arbeiten wollen. 

Cicely Saunders, Pionierin der Hospizbewerbung

Der Lehrgang erfüllt die Kriterien des Dachverban-
des Hospiz Österreich zur Befähigung ehrenamt-
licher Hospizbegleiter:innen im Erwachsenenbe-
reich.

Er stellt keine eigene Berufsausbildung dar. 

Der Kurs besteht aus einem Theorieblock und 
einem 40-stündigen Praktikum und schließt mit 
einem Zertifikat für Lebens-, Sterbe und Trauerbe-
gleitung ab.

Für die Absolvent:innen besteht die Möglichkeit 
einer ehrenamtlichen Mitarbeit im stationären 
Hospiz und im mobilen Hospizteam. 

Lehrgangstermine

26. - 27. September 2025

10. - 11. Oktober 2025

24. - 25. Oktober 2025

7. - 8. November 2025

21. - 22. November 2025

16. - 18. Jänner 2026 (Klausurwochenende!)

30. - 31. Jänner 2026

20. - 21. Februar 2026

3. März 2026

14. März 2026

Die Zertifikatsverleihung findet am Donnerstag, 
26. März 2026 um 18 Uhr im PBZ Melk statt.

Lehrgangsinhalte 

• Elemente der Hospizbewegung, bewusster 
Umgang mit Krankheit, Sterben, Tod und 
Trauer 

• Schärfen der persönlichen Wahrnehmungs-
fähigkeit und Grenzen, Entdecken der eige-
nen Grenzen 

• Grundlagen der helfenden Gesprächsfüh-
rung, Reflexion des eigenen Gesprächsver-
halten 

• Palliativmedizin, medizinische Grundinfor-
mationen zu Krankheit rund um Sterben 
und Tod 

• praktische Übungen am Krankenbett, soziale 
und rechtliche Fragen rund um Tod und 
Sterben 

• Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht 

• Trauer, Trauerphasen, Trauerrituale und Spi-
ritualität, Kindertrauer 


